Krizovy plan ZpS Seniorat DD a SS n.o.- subor opatreni na predchadzanie
vzniku a Sirenia ochorenia COVID - 19 v zariadeni socidlnych sluzieb.

Nariadenim vlady Slovenskej republiky ¢ 77 z 9.04.2020 boli zariadenia soc. sluzieb urc¢ené ako
subjekty hospodarskej mobilizacie .Sucasna situdcia si vyzaduje, aby bol vypracovany plan
rieSenia krizovej situdcie, ktory je predpokladom zabezpecenia celkového zvladnutia situacie.
Tato &innost riadi krizovy tim, ktory sa pravidelne stretdva .Clenmi sui odborny garant
zariadenia, riaditel a ¢lenka spravnej rady n.o. So vSetkymi prijatymi opatreniami v ramci
prevencie COVID -19 informuje zamestnancov a PSS jasne a zrozumitelne. Zamestnanci su
pocas pandémie povinni plnit prikazy nadriadenych, ktoré su nutné na zachovanie plynulého
chodu zariadenia vyplyvajlce zaradenim ZpS za subjekt hospodarskej mobilizacie.

1/ Informovanost zamestnancov a prijimatelov socidlnych sluZieb — individualne rozhovory so
zamestnancami a prijimatelmi soc. sluzieb o vzniknutej situacii. Na chodbe zariadenia
vytvorenie nastenky, kde suU umiestnené materidly vysvetlujice priznaky ochorenia,
preventivne hygienické opatrenia, postupy atelefénne cisla pre nahldsenie podozrenia
z ochorenia, postupy pri individudlnom testovani na pozitivitu ochorenim Covid —19. Denné
sledovanie TV ainternetu azhromaZzdovanie vSetkych informacii o priebehu pandémie,
o pocte infikovanych v blizkom okoli zariadenia , sledovanie vSetkych nariadeni vydanych
vladou SR, hlavnym hygienikom SR , MPSVaR a MZ. Zamestnanci su pouceni, aby v pripade
akychkolvek respiraénych priznakov / zvy$ena teplota ,kasel, dychavi¢nost/, éerpali PN, OCR
a iné mozZnosti nepritomnosti v zmysle ZP.

2/ DodrZiavanie preventivnych hygienickych opatrni — pravidelné meranie teploty
zamestnancov a PSS, pouzivanie rusok, jednorazovych rukavic, pouzivanie antibakterialnych
mydiel a gélov na ruky, ucinnej dezinfekcie na povrchy a podlahy, ¢asté pranie a Zehlenie
osobnych veci , postelného pradla, dezinfekcia smetnych koSov a koSov na pouzitu bielizen.
Pravidelné zistovanie moZnych kontaktov zamestnancov s osobami s cestovatelskou
anamnézou alebo osobami s potvrdenou pozitivitou na ochorenie Covid _ 19. DodrzZiavanie
odstupov medzi zamestnancami a tiez PSS, zdruZovanie sa v skupinkach s malym poctom ludi,
zabezpecenie stravovania PSS na izbach alebo v priestoroch jedalne po skupinach / 1 PSS za
stolom /. Pri naznaku virézy alebo nejakého respiraéného ochorenia je PSS izolovany
v karanténnej miestnosti s vlastnym hygienickym zariadenim so zvySenym dohladom
sluzbukonajiceho personalu. Osoby, ktoré je nutné vpustit do zariadenia z dévodu
zabezpecenia chodu prevadzky /udrzba a servis/ su vpustané len s OPP a po dezinfekcii rik
a v rukaviciach.

3/ OPP adezinfekéné a Cistiace prostriedky — zariadenie obstaralo vo vlastnej rézii
jednorazové ochranné ruska, obleky, navleky, rukavice a tiez ochranné stity a okuliare pre
zamestnancov na bariérové oSetrovanie. Pre denné potreby zamestnancov a PSS usili
zamestnanci bavinené raska , ktoré sa moézu opakovane pouZivat . Pre potreby zvyseného
hygienicko-epidemiologického reZimu zakulpilo zariadenie antibakteridlne mydlo
a dezinfekcny gel pre kazdého PSS a zamestnanca zariadenia, jednordzové papierové utierky
a vreckovky , telesna teplota je kontrolovana bezkontaktnym teplomerom.



4/ Podpora PSS — vSetci zamestnanci zariadenia komunikuju s PSS o vzniknutej situacii.
Informuju o rizikach spojenych s nakazou COVID — 19 pre seniorov, o potrebe dodrzZiavania
mimoriadnych hygienickych opatreni / zdkaz navsev pribuznych, obmedzenie odbornych
lekarskych vysetreni na minimum/. V pripade nevyhnutného opustenia aredlu zariadenia su
poskytnuté PSS pripadne jeho doprovodu potrebné ochranné a dezinfekéné prostriedky. Lieky
a zdravotnicky material pre potreby PSS je zabezpeceny minimalne na mesiac vopred.
Prijimanie novych PSS, pripadne PSS vracajucich sa z iného zdravotnickeho zariadenia je
uskutoc¢riované podla usmerneni hlavného hygienika SR / karanténa + testovanie/

PSS je umozneny pohyb na ¢erstvom vzduchu v arealy zariadenia—zdhrada, altanky s pouzitim
rasok. Na zniZenie rizika depresie, soc. izolacie azhorSenia duSevného zdrav. stavu
realizujeme denné aktivity — spolo¢enské hry v mensich skupinach, arteterapia , pocuvanie
radia, sledovanie TV. UmoZiujeme komunikaciu s pribuznymi prostrednictvom telefonického
kontaktu, taktiez personal informuje pribuznych o sicasnom fungovani zariadenia.

Priloha €. 1 - Testovanie COVID 19



